
Stopp Gewalt!
Geschlechterspezifische
Gewalt und Behinderungen

Event Auftakt  •  Lesung  •  Malen  •  Gespräche  •  Aufführung 

Vortrag Gewalt hat viele Gesichter  •  Interreligiöses Forum

Workshop Ich bin da – hörst du mich?  •  Selbstbehauptung

16 Tage

gegen Gewalt

an Frauen

25.11.–10.12.25

«STOPP GEWALT!»

Dieses Programm ist 
in Einfacher Sprache 
geschrieben.

sh.ch/16-tage

https://sh.ch/CMS/Webseite/Kanton-Schaffhausen/Beh-rde/Verwaltung/Departement-des-Innern/Sozialamt-13651948-DE.html


Legende

Es gibt eine Übersetzung in Gebärden.

Die Veranstaltung ist rollstuhlgerecht.

Es gibt Unterstützung, damit sich alle sicher fühlen.

Die Stelle ist an jedem Tag und zu jeder Zeit erreichbar.

Sie können diese Seite anhören.

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

Partnerinnen und Partner

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite2_Legende.mp4


16 Tage gegen Gewalt an Frauen

Vom 25. November bis 10. Dezember gibt es jedes Jahr die 
Aktionstage 16 Tage gegen Gewalt an Frauen.
Viele Frauen und Mädchen erleben Gewalt: zuhause, draussen, in der 
Schule oder bei der Arbeit.
Gewalt hat viele Formen: sexuelle Belästigung, sexuelle Übergriffe, 
psychische Gewalt und körperliche Gewalt.
Die Aktionstage machen diese Gewalt sichtbar. Menschen reden 
darüber, fordern Verbesserungen und suchen nach guten Lösungen.

Gemeinsam ein Zeichen gegen Gewalt in Schaffhausen

Der Kanton Schaffhausen macht bei den Aktionstagen mit.
Zusammen mit vielen Organisationen zeigt er: Wir wehren uns 
gegen Gewalt an Frauen. Das Thema im Jahr 2025 ist: Gewalt gegen 
Frauen mit Behinderungen. 

Gewalt gegen Frauen mit Behinderungen

Frauen und Mädchen erleben häufiger Gewalt, wenn sie eine 
Behinderung haben. Besonders stark gefährdet sind sie, wenn sie auf 
Hilfe von anderen angewiesen sind.
Eine Behinderung kann sichtbar sein oder unsichtbar. Auch eine 
Krankheit oder Einschränkungen im Alter können das Risiko erhöhen. 
Frauen mit Behinderung erleben oft Kontrolle, Übergriffe oder 
Vernachlässigung. Sie bekommen auch wenig Unterstützung. Darum 
braucht es uns alle. Kommen Sie zu unseren Veranstaltungen. 
Reden Sie mit uns über das Thema. Unterstützen Sie die Menschen in 
Ihrem Umfeld.

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite3_Infoseite.mp4


Auftakt

Der Munot leuchtet orange

Der Munot wird am ersten und am letzten Tag der Kampagne orange 
beleuchtet. 
Orange ist überall auf der Welt die Farbe gegen Gewalt an Frauen. 
Sie können den orangen Munot anschauen. 

Ort:  Munot, Schaffhausen
Datum:  25. November und 10. Dezember 2025 
Zeit:  Am Abend

SH Power, www.shpower.ch

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite4_Auftakt.mp4


Auftaktveranstaltung

Kein Platz für Gewalt – Raum für Stärke, 
Selbstbestimmung und Sicherheit

Mit der Einweihung der Orangen Bank beginnen die 16 Tage gegen 
Gewalt an Frauen in Schaffhausen.
Die Bank ist ein Zeichen für Stärke, Selbstbestimmung und Sicherheit. 
Die Fachstelle für Gleichstellung, Gewaltprävention und Gewaltschutz 
und die Fachstelle für Gewaltbetroffene begrüssen Sie zu den 
16 Tagen gegen Gewalt an Frauen im Kanton.

Danach gehen alle Teilnehmenden mit orangen Lampions zusammen 
zum Meetingpoint. Dort läuft der Film  «So wie du bist».

Ort:  Fronwagplatz, Herrenacker 15, Schaffhausen
Datum:  25. November 2025 
Zeit:  17.30 Uhr

Inner Wheel Schaffhausen, www.innerwheel.ch
Soroptimist International Schaffhausen, www.soroptimist-schaffhausen.ch
Zonta International Schaffhausen, www.zonta.ch/clubs/schaffhausen 

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite5_Auftaktveranstaltung.mp4


Filmabend

Spielfilm «So wie du bist»

Der Spielfilm aus Österreich und Deutschland (2012) erzählt die 
Geschichte von Michalina und Helene.
Gemeinsam setzen sie sich für Michalinas Recht auf ein Leben ein, 
in dem sie selber entscheiden kann.
Sie kämpfen auch gegen Hindernisse in der Gesellschaft.

Nach dem Film laden wir Sie zu einem Apéro ein.

Ort:  Meetingpoint, Herrenacker 15, Schaffhausen
Datum:  25. November 2025 
Zeit:  18.30 Uhr

Inner Wheel Schaffhausen, www.innerwheel.ch
Soroptimist International Schaffhausen, www.soroptimist-schaffhausen.ch
Zonta International Schaffhausen, www.zonta.ch/clubs/schaffhausen 

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite6_Filmabend.mp4


Malen

Wandbilder zu den 16 Tagen gegen Gewalt an Frauen

Was bedeutet Gewalt? Was bedeutet Sicherheit?

Kommen Sie vorbei und malen Sie Ihre Gedanken an die Wand. 
Das Kulturlabor hat das Material. Sie bringen die Ideen mit. Die Bilder 
entstehen während den 16 Tagen gegen Gewalt an Frauen. Von den 
Bildern werden Fotos gemacht.

Ort:  Kulturlabor, Bachstrasse 27, Schaffhausen  
Wann:  25. November bis 10. Dezember 2025
 Montag, Mittwoch und Freitag
Zeit: 14 bis 18 Uhr

Kulturlabor Schaffhausen, www.kulturlabor.sh

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite7_Malen.mp4


Offene Gespräche

Vielfalt gestalten: offener gemeinsamer Austausch 
zum Thema Gewalt an Frauen mit Behinderung

Die Tanne Schaffhausen lädt Sie zu einem offenen Austausch ein. 
Das Thema ist Gewalt gegen Frauen, besonders gegen Frauen mit 
Behinderung. Alle Menschen sollen sich willkommen fühlen. 
Der Austausch ist offen für alle Menschen. Helena Trachsel und Louis 
Amport leiten als Fachpersonen den offenen Austausch. 
Das Miteinander ist an dem Abend wichtig und alle Teilnehmenden 
können den Abend mitgestalten.

Teilnahme: mit Anmeldung bis am 18.11.2025 über 
info@tanneschaffhausen.ch

Ort:  Restaurant Tanne, Tanne 3, Schaffhausen  
Datum:  26. November 2025
Zeit: 18 bis 20 Uhr

inclousion gmbh, www.inclousion.ch
tanneschaffhausen gmbh, www.tanneschaffhausen.ch 

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite8_offeneGespraechsrunde.mp4


Lesung und Diskussion

«Das Alphabet der sexualisierten Gewalt» 
von Laura Leupi

Laura Leupi liest aus ihrem Buch «Das Alphabet der sexualisierten 
Gewalt». Im Buch geht es um Gewalt und Benachteiligung. 
Benachteiligung heisst: Menschen werden schlechter behandelt, nur 
weil sie zu einer bestimmten Gruppe gehören. Es geht auch darum, 
wie verschiedene Arten von Benachteiligung zusammenkommen.

Nach der Lesung gibt es ein Gespräch. Laura Leupi und eine Fachper-
son vom Netzwerk Avanti reden über das Thema. Das Netzwerk Avanti 
ist von und für FLINTA*-Personen. FLINTA* heisst: Frauen, Lesben, 
intergeschlechtliche, nicht-binäre, trans und agender Personen. 
Das Netzwerk Avanti richtet sich an Menschen mit Behinderungen 
oder mit einer chronischen Krankheit.

Ort:  Bachturnhalle, Bachstrasse 39, Schaffhausen
Datum:  26. November 2025
Zeit: 19 Uhr
Eintritt: 10 Franken

Feministischer Salon Schaffhausen, www.feministischersalon.com
Queerdom, www.queerdom.ch  

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite9_lesungen.mp4


Aufführung

Choreo-Persona: Getanzte Gesten gegen Gewalt

Das Projekt «Choreo-Persona» hat mehrere Teile. Es gibt Workshops 
und eine öffentliche Aufführung. In den Workshops entsteht ein 
Tanzstück. Bei dem Tanzstück können Menschen mit und ohne 
Behinderung mitmachen. Das Tanzstück machen wir zusammen mit 
internationalen Künstlerinnen und Künstlern und mit der Tanzgruppe 
vom Lindli Huus.

Zum Abschluss zeigen wir das Tanzstück öffentlich in der 
Bachturnhalle.

Ort:  Bachturnhalle, Bachstrasse 39, Schaffhausen
Datum:  29. November 2025
Zeit: 15 Uhr

Choreo-Persona, www.choreo-persona.ch 

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite10_auffuhrung.mp4


Offene Gespräche

Treffen mit der Opferberatung und dem Gewaltschutz

Bei diesem Treffen stellen sich die Opferberatung Schaffhausen und 
der Gewaltschutz der Schaffhauser Polizei vor. Die beiden Stellen 
geben eine kurze Information. Es geht um Beratung und Begleitung 
von Menschen mit Behinderungen.

Um 17 Uhr findet der Vortrag «Unterstützte Kommunikation bei der 
Polizei – Kommunikation im Einsatz» statt.

Danach können Sie Fragen stellen. Sie können Kontakte knüpfen. 
Es sind auch erste Beratungsgespräche möglich.

Das Treffen ist offen für alle: 
interessierte Menschen, betroffene Menschen, Angehörige und 
Fachpersonen.

Ort:  Restaurant Tanne, Tanne 3, Schaffhausen  
Datum:  1. Dezember 2025
Zeit: 16 bis 18 Uhr

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

Fachstelle für Gewaltbetroffene, www.fsgb-sh.ch 
Schaffhauser Polizei, www.shpol.ch/gewaltschutz

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite11_offene_gespraeche.mp4


Workshop

Ich bin da – hörst du mich?

Es gibt Frauen, die nicht oder nur schwer sprechen können. Das kann 
verschiedene Gründe haben: eine Krankheit, eine Behinderung oder 
das Alter. In diesem Workshop erleben die Teilnehmenden, wie 
schwierig es ist, sich ohne Lautsprache zu verständigen. Menschen 
ohne Lautsprache sind häufiger von Gewalt betroffen. Unterstützte 
Kommunikation kann in solchen Momenten helfen. Der Abend zeigt 
Ideen, wie Frauen ohne Stimme ernst genommen werden können. 
Er zeigt auch, wie sie besser unterstützt werden können.

Ort:  Restaurant Tanne, Tanne 3, Schaffhausen  
Datum:  3. Dezember 2025
Zeit: 18 Uhr

Teilnahme: mit Anmeldung über info@tanneschaffhausen.ch 
oder über diesen QR-Code:

BPW Schaffhausen, www.bpw-schaffhausen.ch  
UK Glücksmomente, www.uk-momente.ch  

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite12_Workshop.mp4
https://my.bpw.ch/events-public/7bb8f0bf-e0e1-44ac-8b5e-1e2c851b6708


Fachinput und Podium

Gewalt hat viele Gesichter – wir schauen hin

Wie gehen Institutionen für Menschen mit Behinderung in Schaff-
hausen mit dem Thema Gewalt um? Welche Rolle haben interne 
Meldestellen? Und was bedeutet der Begriff «Bündner Standard»?

Lukas Wunderlich beginnt den Abend mit einem Referat. 
Er informiert zum Thema Gewalt.

Danach sprechen Lukas Wunderlich und Vertreterinnen und Vertreter 
aus Schaffhauser Institutionen auf dem Podium. Sie reden über Verant-
wortung und darüber, welche Möglichkeiten es zum Handeln gibt.

Mit Apéro zum Abschluss.

Der Abend ist für Fachpersonen, betroffene Menschen und alle
interessierte Menschen. Der Abend soll Bewusstsein schaffen. 
Er soll anregen, im eigenen Umfeld oder im eigenen Betrieb genauer 
hinzuschauen. Und er bietet Ideen.

Ort:  Kronenhof, Kirchhofplatz 7, Schaffhausen 
Datum:  4. Dezember 2025
Zeit: 18 Uhr

Stiftung Altra, www.altra-sh.ch 
Diheiplus, www.diheiplus.ch 
Stiftung Ungarbühl, www.ungarbuehl.ch
Fischer & Wunderlich, www.fischerwunderlich.ch

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite13_Fachinput.mp4


Workshop

Selbstbehauptungskurs für Frauen mit Behinderungen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie in schwierigen Situationen besser 
für sich einstehen können. Sie lernen auch etwas über Ihre eigenen 
Grenzen und über Ihre eigene Kraft. Sie können verschiedene Dinge 
ausprobieren. Sie üben, wie Sie sich mit Ihrem Körper, Ihrer Stimme 
und Ihren Bewegungen wehren können. Sie dürfen in Ihrem eigenen 
Tempo Erfahrungen sammeln.

Der Kurs passt zu Ihnen, wenn Sie im Alltag besser für sich einstehen 
wollen und mehr über sich selbst lernen möchten.  
Sie müssen mindestens 16 Jahre alt sein. Es ist wichtig, dass es für Sie 
in Ordnung ist, wenn es ab und zu laut wird. Wenn es Ihnen zu viel 
wird, dürfen Sie aber Stopp sagen.

Ort:  Munot Turnhalle, Munotstrasse 50, Schaffhausen 
Datum:  6. Dezember 2025
Zeit: 9 bis 12 Uhr

Teilnahme: mit Anmeldung über luana.schena@sh.ch

Schreiben Sie auch, ob Sie mit oder ohne Begleitperson kommen und 
ob Sie einen Abholdienst benötigen.

Fachstelle für Gleichstellung, Gewaltprävention und Gewaltschutz, 
Kanton Schaffhausen, www.sh.ch/fs-ggg 
Abteilung Soziale Angebote, Kanton Schaffhausen, www.sh.ch/soziale-angebote
Zora Heinricht, www.zora-heinricht.ch 

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite14_workshop.mp4


Input und Diskussion

Interreligiöses Forum: Umgang mit Behinderung

Wie gehen verschiedene Religionen mit dem Thema Behinderung um?

Der Interreligiöse Dialog Schaffhausen und Integres machen die 
Veranstaltung. Sie laden alle Menschen dazu ein. Es gibt eine 
Gesprächsrunde. Dort können alle mitreden.

Alle Menschen können teilnehmen, egal welcher Religion sie 
angehören.

Ort:  Kulturlabor, Bachstrasse 27, Schaffhausen
Datum:  9. Dezember 2025
Zeit: 19 Uhr

Integres Schaffhausen, www.integres.ch 
Interreligiöser Dialog Schaffhausen, www.irdsh.ch

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite15_Input.mp4


 

      

Hilfe bekommen
Im Notfall Polizei: 117        Sanität 144

Beratung und Hilfe
Fachstelle für Gewaltbetroffene: 052 625 25 00

Schutz und Unterkunft
Frauenhaus Winterthur: 052 213 08 78

Medizinische Hilfe und Spurensicherung nach 
sexueller Gewalt
Kantonsspital  Schaffhausen: 052 634 83 13
Man muss keine Anzeige machen.

Anzeige bei der Polizei
Schaffhauser Polizei: 052 624 24 24

Beratung für Menschen, die Gewalt anwenden wollen
KONFLIKT.GEWALT.: 078 778 77 80

Elternberatung
Pro Juventute: 058 261 61 61

Hilfe für Kinder und Jugendliche
Pro Juventute: 147

Scannen Sie diesen QR-Code. 
Dann hören Sie den Text auf dieser Seite.

https://sh.ch/fileadmin/Redaktoren/FGGG/Seite16_Hilfebekommen..mp4



